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ગુજરાતીમાં અનુવાદ કરનાર 
ઠાકર ૬શ્ચર્લાલ રેવાશ કર સિદ્ધપુર્નિવાસી. 


હાલ નવાતળીયાની પાળ, અમદાવાદ. 


પ્રત ૧૦૪૭ [સવાધિકાર સુરક્ષિત] 


આવત્તિ ૨૪ 


ભૂમિકા 


_શઝનકજસર5-મનકળનડજ-ઝકમાડતાન 


“હફ નમઃ શિવાય” આ મછામ-ત્રતો વિશેષ સ ખ્યામાં જપ 
કરવાવાળા ધણા ભકતજન, સત્પુરૂષાોને આ પવિત્ર જપના પ્રભાવથી 
શ્રી ભગવાન શ'કર્જીના સ્વપ્નામાં પ્રયક્ષ દરાન થાય છે તથા 
“'જપાત્મસિદ્ધી” આ વચનથી મનકામના પખણ જરૂરથી પણ્‌ થાય 
છે, કારણુકે કલીયુગમાં સ કીત'ન તથા જપથી જ ભગવાન પ્રાપ્નાં 
ચાય છે. આ મ-ત્રને! મહાંમા સ્વય જપાનુષ્ઠાઈ માણુસ અનુભવ 
કરી શક છે. મત્ર લખવાનું પ્રમાગુરહીત છે. 

અગાધ્ર સંસારમાં ડુબતા મનૃષ્યોને માટે કયું સાધન છે જેના 
આાધાર્થી તેએ જન્મમરણના પ્રવાહથી શાન્તિ પામે ?ે આ 
બાબતમાં ક્રતિ પોકાર કરી રહી છે “રૂતે જ્ઞાનાન્નમુક્તિ ફ્તિ” 
અર્થાત જ્ઞાનવિના મુકિત કદાપી મળતી નથી, આવું શાગ્મનું પ્રમાષન 
છે. “અત એવ વેદ સ્વય' અપને ક'ઠર્વસે ધોષણ્‌ા કરે છે કે દરેક 
પ્રાણીને પોકારી પોકારી કહે છે, ચશા ““ ઝંસિવ્ટતઃ ત્તાપ્રત, 
પ્રાપ્યવરાન્તિવોધતશુસ્લ્યધારાનસિરિતા છુરત્યમા છુમપશય્તગ 
જથયોવહન્તિ' આ કઠંવલ્લી, ઉપનિષદૂતી અદ? ધર્મરાજ 
નચકેતાના સ'વાદમાં ચોખ્ખું સમજય છે કે જ્ઞાનનો પથ કેટલે 
કઠંથુ છે. જેવી રીતે તલવારની ધાર પર ચાલવાનું કઠણ છે એવી 
રીતે સાનને માર્ગ કઠંગણ્‌ છે, આ બાબતમાં ગેસ્તામાં તુલસીદાસજ 
રામાયણુની અ'દર કહ્યુ છે કે “શાનવ પશ જાળવી ધાર! 
અર્થાત સ્તાનને માગ તલવારના માર્ગ જેવો! છે. આવા જ્ઞાનની 
ચર્ચા ભગવાનના ભકતોના કલ્યાગને માટે છે તે આ નાનકડા 
પૂસ્તકમાં રજુ કરીશ. 


ગુરૂ સ્તુતિ 


સ્ત્રામી પરમાનન્દછ કરૂણાક'દજી વદીએ વાર્‌ વાર, 

મીટે દુઃખ હંદયનાં સ્વામી કરે! અનુગ્રહ આપ, 

પરમેશ્વરના નામ સ્મરણ્‌નો જપુ નિર'તર જાપ રે. (સ્વામી) 
ર્હ્ષણુ ડરતા દેવ દયાછુ ભકત તણા પ્રતિપાળ, 

માતપીતા સમ સ્તામીં કૃપાળુ નીત લેજે સભાળ રે, (સ્વામી) 
નંદતણા ઉદ્ધાર કારણ રૂષ્યુ બન્યા ગોપાળ, 

દ્યા કરી પ્રભુ અમને આપો વેદને સાર સાર રે. (સ્વામી) 
જીવન મારૂં સાફલ્ય કરવા માગીએ વારવાર, 

કૌતન એષછવ સ'તત સમાગમ સ્થાપી જગદાધાર રે. (સ્વામી) 
જ જન સેવે સત ચરણને ધરી હદયૅ શુદ ભાવ, 

હોશ કરી દાકર ઇશ્વર કહે છે ડુબશે નહી ભકતના નાવ રે. (સ્વામી) 


ઇતિ શિવમ 
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 એવ્તાવના 


ભકતજનો, સુસ્ત વાંચકજનતે।, મુમુક્ષુજનોના કલ્યાણાથે ત્રીમત 
પરમહ'સ પરિત્રાજકાચાય ક્રી ૧૦૮ શ્રી પરમાન'દજી મ ડલેશ્રર 
(જુનાપીઠાધીશ) એ મોક્ષષદીપ્રિકા નામનું પૂસ્તક તેયાર કરેલું, 
પરતુ ગુજરાતી ભાષામાં શ્લેોકના અથ ૭પાય તો અહીની ગુજર 
પશનને લાભ થાય આ હેતુથી તેઓશ્રીએ મને આનત્તા કરી તેથી 
ગ્લેકેના ગુજરાતીમાં અર્થ કરી પૂસ્તકરૂપે તૈયાર કરવામાં આવ્યું 
છે, અને આ ધરાશસિ'ક પુસ્તક ભકત લોકોને વહછે"ચવા માટે ૨।* ૨1. 
મોહનલાલ નારણદાસ પટેલે પાવી આપ્યું છે, તેમનો તથા 
જે મિત્રોએ પફ વાંચવામાં મદદ કરી છે તેમનો અ 'તઃકરપ્મુપૂવક 
ઉપકાર માનું છુ. 


શ્રીમાન પરમહંસ પરિત્રાજકાચાય' શ્રી ૧૦૮ શ્રી પરમાન'દજ 
મહારાજ મ“ડલેશ્વર એમણે લેના કલ્યાણ માટે આવાં પુસ્તકે 
તેયાર કરી પુસ્તક દ્દારા જે સાન આપવાને શ્રમ ઉઠાવેલ છે, 
તેનો મુમુક્ષુજના લાભ લે તા જ તેઓશ્રીનો શ્રમ સફળ થયો 
ગણાય, અસ્તુ. 


ઠેકાણું લીન 
નવા તળીઆની હોકર ઇશ્વરલાલ રેવાશ'કર 
પોળ લુયુસાવાડેો?[ ' સિદ્ધપુરેનિવાસી 


અમદાવાદ. (સ્માત'યાસિક) 


મગલાચરણુ 


દાદ પર ાદારાટાદાસતાટટહટાર 4.3 


૨1૬ મારે તમરાઝ ઘુજી, યસ્ય ઇસાર ત પુતમેવાય। 
ત હેવ જેવ ભતત પળમ્ય મનોરથ સ્ત સતતે મયારે ॥9॥॥ 


અથ --હીમાલયની પુત્રી, પાવ'તી જેનાં વામ ભાગે ખીરા- 
જેલાં છે તે બધા દેવતાઓના પ્રધાન શ'કરતું ધ્યાન કરી, અમાઃ1 
અતઃકરણુમાં જે જે ઉમીંએ ઉદ્ભવી છે, તેની પ્રાપ્રી માર 
નિર'તર યાચના કરૂં છું કમક શ'કરની પ્રસન્નતા આ સસારના 
જન્મમરણાદી પ્રવાહને નાશ કરવાવાળી છે. ૧. 


મૌમાંલકાન ૧ રૂમુટી૨૧1ર રિવાન્યતાંગેન મત: જળાર' | 
(૧ તમો યજ ૧થાવશેષ તં શર સર્યામિવસ્મરાસિ ॥2)। 


બ્રાંમદ્‌ શકરાચાય ભગવાને આ અવેદીક ધર્મનું ખડડન કરી 
વેદાન્ત શાસનનો અથ કરી મુમુક્ષુજનો માટે બનાવેલા બીશ્ન 
મતવાદીઓએ બનાવેલા કણાદના મતનું ખન કરી બ્રહ્મને સર્વથા 
ત્રેણ બતાવ્યું છે જેના પ્રભાવને લીધે સારા વિચારો ઉદ્ભવ્યા, 
અને સાંખ્ય શાસ્ત્રમાં કપીલ ભગવાનની કથા માત્ર રહી ગઇ. આવા 
સૂય સમાન પચ'ડ તેજવાળા ભગવાન શ _કરાચાર્યનું પ્યાન મનથી 
કરે છું. ૨. 


અથ મન્ત્ર મહિમા. 





સલારાલારતાં વુધ્વા ગન્મ વિધ્વેલ ૧૨૧૩ । 

તમ શિવાય મન્ત્રોર્ડ ર્યા માવેત પોરિત |૨॥ 

આ સ'સારમાં, કાંઈ સાર અથવા તત્વ નથી આવું સમજી 
મહાદેવજીએ બધા મતન્ત્રોમાં ત્રેણ જન્મમરણુના નારા કરવા માટે 
ગે નમઃ શિવાય મન્ત્ર સસારીક તપેલા જીવા પર ફૂપા કરી 
બતાબ્યો છે. ૩, 


સંપતિ ચક મોજ્ઞાય મત્તા વત્ારતામરતૂ | 

મન્‍્કરાઝલ્યતામખ્મ જેન વવતું દિશિવયતે | ૪ ।। 

જે મનુષ્યો સ સારમાં જન્મ ટાળવા માટે “ઓં નમઃ શિવાય” 
આ મત્ત્રના જપ કરે છે તે મનુષ્ય જરૂરથી સસાર સમુદ્રથી તરી 
જાય છે, કારણકે બધા મનન્‍્ત્રોમાં આ મન્ત્ર શ્ર છે. આ મંત્રની 
રાકિતનું કાણુ વ્ણુન કરી શકે તેમ છે, ૪ 

ઘન પુત્ર જઇત્રાળાં સેવિતો ચેન વાંઇયા । 

દ્રપ્યતે ચાત્રતત્તવેમાપ્ત વાગય પ્રમાળતઃ । ૫ ॥ 

જે પ્રાણી ધન, પુત્ર, સ્રીતી ઈચ્છાથી આ મન્ત્ર જપે છે 
તો તેને તેના મનવાંછીત પ્રાપ્તી થાય છે. શ્રી ભગવાન શ કરના 
વચન પર વિશ્વાસ શખી જપ કરવે, તેમાં કાંઈ શકા રાખવી 
નહીં, પ. 


તાવે મૌમત્ત સમ્તાખે મોરેર્છા સછી તો મવેત્‌ । 
સતારસ્થ વશીયાસે મનન્‍્કરાનેનત ટીથતે ॥ ૬ ॥ 


(૮»” 


ચકવર્તા મહારાજા થયા હતાં સારા સારા ભેગો ભોગવવાની 
ઈચ્છા ન હોય તોપણુ આ મત્ત્રરાજ સસારના ભાગોથી નિદૃત 
કરી વશીકાર્તામક ઉત્તમ વેરાગને આપે છે. 

હ ા ફ્રે 

તૃળ વિસિન્યતાં રાઝન્‌ મનો-તેરુસ્નિશીપેયા । 

તટ મુમવિતાસ્થેથે થટ ચોમેનાત્મટ્શેનવ । ૭ | 

હે રાજન્‌ | મનતી સ્થિતિ પચ્છાથી આ મતન્ત્રરાજને જલદી 
જપો તો આપનું મન જલદીથી સ્થિર્ભાવને પ્રાપ્ત થાય છે. આ 
સ્યિરભાવથી જલદીથી આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, 


ઝપાત્‌ સિદ્ધિમેમેલ પુસા સિરકાણેન સેવયા | 
ચિન્તતાગ્ાયતે શીદ્ર મનોયેમકયાણ્‌ યતઃ ૮ 


મનુષ્યોને જપ કરવાથી સિદ્ધિ બહુ દીવસે થાય છે પરતુ 
આ મતન્ત્રમાજના સ્મરણથી તથા ધ્યાનથી જલદીથી સિદ્ધિની પ્રાપ્ન 
થાય છે કારણકે ચિન્તવતથી મનની શક્તિ સ્થિર થાય છે. 

વેટાધ્યયતઞ મુખ્ય મોટાનેનગ ૫૨ મવેત્‌ । 

પી. 

તમામસ્છસ્તિ તે સવૅ મત્ત્રરાઝસ્ય સિત્તનાતૂ | ૨૬ ॥ 

થાહ્મણોને વેદનું અધ્યયન કરવાથી જે કૂળ પ્રાષ્ત થાય છે 
તેમજ ગાય તથા કન્યાદાન દેવાથી જે ફળ પ્રાપ્ત થાય છે તે ફળ 
ફક્ત આ મતન્ત્રરાજના ચિન્તવનથી જલદીથી પ્રાપ્ત થાય છે. 

ઝઞક્ષમયી કરે થસ્થ પિચ મવત્તિ શારદા 

રી અ 

શાર1 તવટા તક મત્ત પ્રમમથી તથા ॥₹૦॥ 

જે પુરૂષ રૂદ્રાહ્નતી માળાથી જપ ફરે છે એ મનૃખષ્યને આત્માને 
સાક્ષાત્કાર થવાની વિદ્યા પ્રાપ્ત થાય છે. એના મુળમાં ભકિત- 
પ્રેમતે આપવાવાળી સાક્ષાત સરસ્વતી નીવાસ કરૈ છે અર્થાત એના 


2-51 ઝાાઈત બદાતિલાગેો ગરાડા/ ઉ તારમ શાય છો 


(૯) 


સતાસષ્વિ પરિત્યગ્ય સુતાવ્યોત્ર સિમસ્ત્રતિ | 

પૂવેશુળ્યવજાયસ્ય મત્રરાગે પત્તિઃ સરા |??॥ 

પૂર્વ, જન્મના પૃણ્યબલથી જેની મતિ હમેશાં મ -ત્રરાજ્યમાં 
રહે છે તે પ્રાણી આ મનુષ્ય અવતાર ત્યાગ ફર્યા પછી સુખરૂપી 
સમુદ્રમાં પવેશી અલૌકીક આનન્દનેો અનુભવ કરે છે, અર્થાત્‌ તે 
મનુષ્ય મોક્ષપદને મેળવે છે. 

દ્રવ્ય જુતત માય સિન્સ્યતાં મનસા તર્‌ા । 

મત્રરાત્લ્ય જારળ્યાણજમતેશમનુત્મપ ।1?૨। 

બહ્મલેોકમાંના દિવ્ય પદાર્થોના ભોગોતી ઇચ્છા હોય તે 
એકામ મનથી 8મેશાં મન્ત્રરાજને જપ્યા કરે. કારણક આ મત્ત્ર- 
રાજતી ગૂપાથી આંત ઉત્તમ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. 

ન મયં શેવરાઞસ્ય ન મમ સકવતિનઃ । 

સ મય મમેવાસસ્ય યુસાજ્રયસ્ય પેતેનથ ।? રે! 

જે મનુષ્યના જવ્હાગ્રે આ મન્ત્રરાજ વિદ્યમાન છે તેવા મનુષ્યને 
ઈદ્ર સરખા દેવનો પગ ભય રહેતા નથી અને ચક્રવતિ ૨ને 
પાયું ભય રહેતો નથી. સર્વ યાતનાએથી મોટી યાતના ગર્ભ- 
વાસની પણુ બીક રહેતી નથી અર્થાત્‌ જન્મમરખૂનો પણુ ભય ટળી 
“નય છે, 

વિષ્ળુ વ્રણ મદેશાનાં પતેકષ જ્ાનણુચ્યતે । 

પ્રત્યસ મંત્રરાત્રસ્થ સિત્તનાત્તુ સમોક્યતે ।॥?૪। 

““સ્વર્ગાડસ્તિ” આ વાકયથી સ્તર્ગનુ' પરોક્ષ સાન થાય છે 
આવું શખ્દાત્મક વેદ, શાસ્રાદિના આધારે પ્રથમ બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, 
મહેશ્વરનું પરોક્ષ સાન થાય છે પછીથી મન્ત્રરાજના જપ મહાત્મથી 


(13૦) 


ખહ્મા, વિષ્ણુ, મહાદદેવતું અપરેક્ષ નાત પોતાની જતે મનુષ્ય 
અનુભવ ફરે છે, 1 


દ્રણ્ાત 


આ મન્ત્રરાજનું મહણાત્મ ખી'ન પુરાણોમાં પણુ કહેલું છૅ. 
જેવી રીતે બ્રક્માતરખ'ડ પૂરાણુમાં ગૌતમ મુતીએ આ મત્ત્રરાજને 
ઉપદેશ એક ચદ્રરોખર રનની પુત્રં દીવ્યપ્રભાને કર્યા હતો, આ 
૨ાજપુત્રી એકાગ્ર મનથાં આ મન્ત્રરાજનુ અનુષ્ઠાન પૂણુ અભ્યાસતી 
સાથે કરતી હતી. જ્યારે આ રાજકુમારી પરણાવવા લાયક થઈ 
ત્યારે તેના પિતાએ એક સારા વિદ્દાન રાનપુત્રને જનઈ તેતી સાથે 
લગ્ત કર્યાં બાદ ન્યારે આ રાજકુમારી પોતાના સાસરે ગઈ ત્યારે 
તેના સ્વામીની સેવા કરવા જતાં રાજકમારે તેના શરીરતે 
સ્પર્શ કયો. સ્પર્શ થતાની સાથે જેમ દેવતા ઉપર હાથ પડે તે 
હાથ દાઝે છે ત પ્રમાણે આ રાજકૃમારનો હાથ બળવા લાગ્યા, 
ત્યારે રાજકૃમારે તેતે પૂછયું કે હૈ પિયે] તમો સુંદર્‌ છતાં હાથને 
સ્પર્શ થતાં મને ગરમ કમ લાગે છે ? ત્યારે કૃ'વરી કહેવા લાગી 
કે:ન્હે પ્રિય સ્વામીં, હું જયારે નાની હતી ત વખતે મારા પિતાને 
ત્યાં એક વખતે ગૌતમ મુની પધાર્યા તેમણે મને પ્રસન્ન થઈ એક 
મન્ત્ર આપ્યો અને તેની સાથે વરદાન આપ્યું કે આ મ'ત્રતો જપ 
કરનાર પુરૂપજ તારા શરિરને સ્પર્શ કરી શકશે, તે સિવાયને 
પુરૂષ સ્પર્શ કરે તો તેને અભ્નીં સમાન દાહ થાય, આવું સાંભળી 
રાજકુમાર આશથ્ય* થઈ કહેવા લાગ્યા, કૈ હે પ્રિયં, અં મત્ર મને 
શીખવા અતે તમે મારા ગુરૂ થાએ, ત્યારે રાજકુમારી ખોલી 
કે હે સ્વામી તમે મારા સ્વામી છો હં તમારી દાસી છું મારાથી 
તમને મ'“ત્રનો ઉપ દેરા આપી શકાય નહી માટ તમો ગુરૂ મહારાજ 
ગૌત્તમત્રષિના પાસે જન”ઓ તેઓ તમને મ'ત્ર આપશે. આવું 


સાંભળી તરત રાજકુમાર ગૌતમઝપિના આશ્રમ તરફ ર્વાતા થયે!. 
ત્યાં ગગા પછી ગૌતમત્રકધિના ચરણમાં દ'ડવત 'પ્રષામ કરી હાથ 
નનેડી ઉભો રલા, એટલે ગોૌતમરૂષી પ્રેમપૂર્બક પૂછતા લાગ્યા 
કે હે રાજકુમાર, કેમ અત્રે પધારવું થયું છે ?ે એટલે રાજકુમાર 
હાથ જેડી કહેવા લાગ્યો, કે મહારાજ મારી ઉપર કૃપા કરી મને 
મન્ત્રરાજનો ઉપદેશ આપો અતે પોતાની રાણી સાથે થયેલી 
વાતચીત કરી એટલે; પછી ગૌતમરૂષધિએ રાજકુમારને મ'ત્રરાજના 
ઉપદેશ આપ્યો, આ મ'ન્ત્રના ઊપદેશથી જે જન્માંત્તરનું પાપ હતું 
તે પાપ ડાભા કાનથી નીકળ કાગડાનુ રૂપ ધાર કરી રાજકુમારની 
આજુબાજુ ફરી બળી ગયું એટલે રાજકુમાર પોતાના ગુરૂમહારાજની 
રન લઇ ધેર આવ્યા પછી આ મ-ત્રરાજનું અનુક્ઠાન કર્યુ, 
કેટલાક વખત પછ! આ રાજકુમારી જેટલું તેજ ને શક્તિ 
પ્રાધ્ત કરી. 





અહ્ા્પણ' બાહ્મહવ. 
ભાજન કરતી વખતે હાથમાં જળ લઇ નિચેના શ્લોક બોલવે।. 
ત્રભાપેળ ત્રહ્ષદષિત્રસામનો વ્રહ્નળાદતપ । 
ત્રભેત તેન મત્તવ્ય ત્રભ ૧ સજ્ઞાંષેના ॥ 
(૦ અન ૪ રછો૦ ૨૪) 


ધક 


અથ--જે કુંડમાં આદતી આપવામાં આવે છે, જે હોમતનું 
દ્રવ્ય છે, આ દ્રવ્ય પણ બહમ છે અને બ્રહ્મરૂપ અસ્નિમાં હોમવા- 
વાળા પુરૂષ પણ બ્રહ્મ છે. જે આહતી આપીએ છીએ તે પષ 
ખ્મ છે. આવી રીતે સવને ભત્નની તજરથી જનાર વિદ્દાન પુરૂ 
ખહ્મને પ્રાપ્ત યાય છે અર્થાત્‌ બલમરૂપ થઈ તનય છે. વ્રહાચિત 
જ્રજ્ઞેઘ મવત્િ રફતિગ્ઠસે” બ્રહ્મને 'તણવાવાળા બહમ છે. 


(૧૨) 


પછી નીચેનો એકેક મન્ત્ર બોલી પાંચ ગ્રાસ લેવા. 

પછી જળ લઈ આચમન કરવું અથવા ડાભા હાથતી આંગ- 
ળીથી જળને સ્પર્શ કરી જમણા હાથના મણીબ'ધમાં લગાડી 
જમણી આંખમાં લગાડી પછી ઇચ્છા પ્રમાણે ભોજન કરવું. . 

મળાય સદા | ? । વ્યાતાય સ્વાદ । ૨ 1 ગવાનાય 
સ્વાદ | રે #1માનાય સ્વાદ | ૪ | ૩ટાનાય સ્વાદા | । 


શુમત્ત્રરાગમાદ્દાત્મ્યં ૧$ વઠેચ્છિવ સસિધો । 

સટ્રજોજમવાપ્નોત્તિ મળો મૂત્વાવસેચિર્ય । ?૫ ॥ 

આ મત્રરાજના મહાત્મના જે પુરૂષ મહાદેવના મ'દીરમાં 
ખેસી શ્રદ્ધાપૂ્નક પાઠ કરે છે તે પુરૂષ રૂ૬ લે!કમાં “નય છે, ત્યાં 
જઈ રૂદ્નો ગણુ થઇ ચીરકાલ પયત વ!સ કરે છે. 

જેવજત્વા ઝમન્નાધે સ્વગત વિચ મુર્તયા । 

ચલીન$ વરમાનન્રો મત્ત્રસત્તલ્ય વળનય ।1?૬। 

જગતના સ્વામી પરમેશ્વરને તથા પોતાના વિદ્યાગુરૂને નમ- 
સ્કાર કેરી યતિન્દ્ર પર્માન'દજીએ મંત્રરાજનું મહાત્મ વણુંવ્યું છે. 

મહાત્મ સ પૂણ. 


કદ 





ભક્તિયોગ 


મત્તા નમામિ “િશ્વેશ્ સ્વગ્ચ વિચા મુરન્તથા । 
ફર ભ ુ 

૧ળ*્ય શિરસા સિત્વ પાવતી પાળવછીમપ ॥૨॥ 

મીતાથેમાવન્યાણ્યાતન્તત્વક્ષાનનિમૃષિતતં । 

ચવીન્દ્ર ૧(માનત્ને ત્રવીતિ વિટુષાં મુજે ૨ 

શ ક "5 # ને 

મીતાયે જ્ઞાન વિજ્ઞાસે જેવ: તપાચ્યતે તરા । 

મુષુક્ો ₹તશ્ત વોધાય [ચિષિત્તા તરિચતે મયા ॥ રે | 

ભક્તિપૂર્વક પરમાત્માને તથા પોતાના વિદ્યાગુરને નમસ્કાર 
કરં છું અને પાર્વતિના સ્વામિ મહાદેવને પ્રગામ કરી અતિ ઉત્તમ 
વિદ્રાનાના આત દને વધારવા માટે ગીતાના વ્યાખ્યાનતોનું હુ 
પરમાન'૬દ ભાષાન્તર કરૂં છું. મોક્ષતી ઇચ્છાવાળા મનુષ્યાના કલ્યાણુ 
માટે અન્ઞાનરૂપં અ'“ધકારને દ્ર કરવા સહેલે! ઉપાય ભગવાન કૃષ્ણે 
ગીંતાના બારમા અપ્યાયમાં બતાવ્યો છે. આ સસાર તરવાને 
ઉપાય આ ઘેર કળીયુગમાં છે. સાધારણ રીતે સમજવામાં આવતો 
નથી, એટલા વાસ્તે ભાવાથ સાથે વ્યાખ્યા (અથ) દારા હ 
પ્રકાશિત કરૂં છું. 

ક તિપ 

ણ્વૅ સતત યુના યે મત્તાલ્વાપવુપાતતે | 

વે સાપ્યસ્ષરમન્યત્ તેષાં જે થો? વિત્તમાઃ ।?। 

આપના ચરણનું દરરોજ ખપ્યાન કરવાવાળા અથવા આપના 
નિર્મુણુ સ્વરૂપનુ' હમેશાં ષ્યાન કરવાવાળા આ ખેમાં કાણુ 
મ્ેષ્ટં છે ? 

સથ્ચાવેશ્ય મનો ગે માં નિત્ય વુસ્ઠા રપાતતે | 

શ્ર્યા ૧રયોપેતાસેમેયુયતતમાં મતાઃ | 2 || 


(૨૬૪»” 

. જટ પુરૂષ પોતાના મતને માર્‌ ચરણુમાં મન લગાડો હમેશાં 
મતે ભજે છે તે શ્રદ્ધાવાન પુરૂષ માર્‌ ભક્ત છે. 

ક છડ કર હ 

ચે ત્વસરમસિરક્યમવ્યસં વથુપાણતે । 

મ ક હ 

તવેત્ર મમચિત્થંચ જૂટસ્થમચઈ ઝુમ ૨ | 

ક ી ક દ્ર 

સતતિયમ્મેસ્દ્રિય્રામ તવત્ર ઉમ વર્ય: ! 

ય મે ક 

તે પાપ્મુત્રત્તિ મામેવ ૧૧મત દિતે રઃ 1 ૪ ।। 

મારું સ્વરૂપ સવષ્ત્ર વ્યાપક છે. જેતું અશુદ્ધ મનથી 1ચિતન 
થઈ શકતુ' નથી. જેમાં કદાપી વિકાર નથી, તે ક્રિયા 2છિત છે 
અને નિત્ય છે. જે પુરષ પોતાની બધાં ઈન્દીયાને કાણુમાં સખા 
બધા મનુષ્યો પર સમાન #છિ ગખી મારા એ વિર્ઝુખ સ્વરૂપને 
ભજે છે તે પુરૂષ મને પામે છે. 

વજેશોડપિયતરસેવામવ્યત્તાલસનેતલા । 

અવય રિ મતિ કુલ વેદવત્રિરવાપ્યતે | પ 

નિ્ગુ ષ ઉપાસકાને ધણા કલેશ થાય છે કારણ કે દુઃખ 
તેદી નિઝુગુ ઉપાસક નિ્ઝુ'ગુ બ્રહ્માની પ્રાધ્તા કરે છે. 

વેતુ સર્વાળિ કર્માળિ નથિ થત્યસ્યમત્યર1ઃ | 

અનન્મેસવ યોમેન માં ધ્યાયન્સ રપાલતે । ૧ | 

જે પુરૂષ સપ્રખ કમાં મતે અપષગુ કરૈ છે, અને અનન્ય 
રૂપે અર્થાત્‌ અભેદરૂપે મારૂં જ ષ્યાન કરે છે. 

તેવામદેં લળુટ્ર્વા મૃત્યુ વાર સામરાત્‌ | 

દ 
મવામિ ત ચિતત્યાર્થ મથ્વાવેશિત ચેતવા ।૭ા 


જન્મ મરણૂના પ્રવાહનું મૂળા કારણ અન્ઞાન, આં અન્તાનને। 
નાશ કરી હ એ ઉપાસકતે સ સાર સમૃદ્રથી જલદીથી તારી શકુ 


(૨૫) 


જુ, કયો ઉપાસકને તારી શકુ છું' કે જેણે મારામાં જ પોતાનું 
મન સ્થાપ્યું છે. 
મરમેવ મત આાપત્સ્ત મનિ ર્વાટ્િ િવેશય | 


પં ના 
તિવસિપ્યત્તિ મ*્મેવ ગત્‌ ર્વ ન લેશયઃ 1 ૮ । 
મારામાં મનની રૃત્તીઓને જાડા, અર્થોત્‌ બધી જગાએથી 
મનની મત્તા રેકી મારામાં*જેડો અર્થાત્‌ બધે હુ છું તેવું જાણે 
આવી ભાવના કરવાથી મારામાં તમારે વાસ થશે તેમાં સહિ 
ઝરવા નહી. 


ઝથચિત્તં તમાધાણં નશવનોષિ મનિસ્થિ(મ । 

ઝમ્થાલ ચોમેન તવોમામિસ્છાખુ ષનત્રય 1 ૨ ॥ 

કદાપી મારામાં મન જેડવાની રાક્તિ નથી તો હેં ધન જય ! 
અભ્યાસ સાધનદ્ામ મતે પ્રાચ્ત ટરવાની ઇચ્છા કરે. 

ઝમ્યાસેપ્યતમર્ષાર્ડાલ મત્જમેવર્મોમવ । 

મર્મૅમષિ જર્માળિ ગુન્‌ સિસ્વિમવાપ્્યસિ ॥?૦॥ 

કદાપી અભ્યાસ કરવા પણુ રાક્તિ ન હોય તો નિયમથી 
લૌકીક, વૈદીક સંપૂણ કર્મ મારા માટે કરો, જે મનૃષ્ય મારા 
માટે કર્મ કરે છે તે મનૃષ્ય સહ્ધીની પ્રાપ્તી કરે છે. 

ઝચતરપ્યશવનોડસિ ૧તેમયોગમાગ્રિતઃ । 

સવે ૧મે-૧૦-તથમ તતઃ રુ યતાત્મવરાન્‌ ।1? ?॥ 

માર! માટે કર્મ કરવાતે પણ શક્તિવાત ન હોય તા મારામાં 
સપૂણું કમનું ફળ સન્યાસ ભત્તી રાખા, મનને રેકી કર્મના ફૂલની 
આશા છેડી કમ કરવું (ત્યાગ ભૃત્તી રાખવી) 

એ્રેયોરિ જઞાનમમ્યાસાગ્જાના* યાને વિશિષ્યતે 

દથાનાત્‌ ૧મે-વઉ-ત્યામસ્ત્યામાસ્છાસ્તિરનન્તરય ।1?2.। 


( ૧૬ ». 


અભ્યાસથી ન્તાન ત્રેજ્ઠ છે, અને પરેક્ષસાનચૌ પ્યાન બ્રેષ્ઠ છે 
અને ષ્યાનતથી કમના ફલની ઈચ્છા રહોત ફમ મ્રેષ્ઠ છે કારણ કે 
ત્યાગથી નિર'તર શાન્તિ રહે છે. 

જ મિ ડઝ 

ઝટ્રેણ સવે મૃતાર્નાં મેત્રઃ ૧રળ "વ |! 

ફર 

સિમેમો સિરદકાર તમટઃલણુલઃક્ષમી 11? ૨॥ 

ઉત્તમ ભક્તના લક્ષણ ભગવાન શ્રીકૃષ્યુ અજુ'નને કહે છે. 
ખધા પ્રાણીએ ઉપર દેપ કરવો નહાં. બધાની સાથે પ્રેમ રા ખવે!. 
બધા પ્રાણીએ ઉપર દયા રાખવી, કોઇ પણ પદાર્થ પર મમત્વ 
માખવે નહીં. આપણામાં પ્રભુત્તનુ અભિમાન ન રાખવુ. સુખ દુઃખને 
સમાન નખુવુ, સારામાં સારા ભક્તમાં આટલ ગુણે અવસ્ય 
હોવા જેઇએ. આવે બહાવેત્તા મનુષ્ય મતે પ્રામ થાય છે. 

રે ક 

ભલુષ્દ! સતત યોમો થતાત્મા દં નિશ્ચય? । 

મર્ચ્યાપિતમતોવુર્રિયોમે મવતઃ સ મે પિયા 1? ૪ 

જે મનૃષ્ય સ'તોપ માનનારો છે જેને પોતાના મનને! 
નિરોધ કરેલે। છે, જેને મારા સ્વરૂપનું નાન 4૮ છે અને જેણે 
મન અતે બુદ્ધિ મતે અપણ કરેલાં છે તેજ મારે પ્યારે ભક્ત છે. 

ચશ્માનો દ્િગતે જોવો જોજાન્નો ટ્રિગતે ચ ૫ઃ । 

બ “૧ ૬ 

દર્ષામવ મયોશ્મેકુસરનો યઃ ૧ સ શે તિય ।?૫॥। 

જેનાથી લોક નારાજ ન થાય અને જે લે।કકથી અયાંત્‌ 
સપ, વાધ, ચોર, વગેરૈથી ભય ન પામે. અને જેના અ'તઃકરખમાં 
સુમ, એકશ્ચર્ય, ભય, તથા ગભરાટ વીગેરે ન હાય તે પુરૂષ મને 
પ્રિય છે. અને વારવાર વ'દદનીય છે. . 

જ દ્‌ શર 
ઝતપેક્ષઃ ઝુચિર્શઃ રટાલીતોમતવ્યથઃ । 
સર્વારમ્મ વરિત્યામી યો મે મસ્ઇઃ સ વે ત્વિયઃ ।1?૬॥ 


(1૧૭) 


મોક્ષની જેની ઈચ્છા નથી, કમ પર્‌ પણુ જેનું મત નથી 
અર્થાત્‌ જેની કશામાં ઈચ્છા નથી, બધા શાસ્રો, અને વેદતત્ત્તને 
જણુવાવાળા, ભોજન વીગેરે વ્યવહારમાં સંસારમાં જેની જત્તો 
યતી નથી, દેવતાઓના અનુદાન વીગેરેમાં પણુ જેની જૃત્ત1 થતી 
નથી જે મનુષ્ય લૌકીક, વૈદીક, કર્મોનો ત્યાગ કરવાવાળા ભક્ત 
મને યારે છે. 

યો ત કપ્યત્તિ ત ટ્રેછિ ન શોચતિ ન જારૂસતિ । 

જીમાસુમનર્ત્યામી મરદિમાન યઃ લ ને પ્વિયઃ ॥૨૭॥ 

પોતાને અનુકુલ એટલે પ્રિય વસ્તુ મળવા છતાં આન ૬ 
માનતો નથી, અને પોતાને અપ્રિય વસ્તુ મળવાથી દુઃખ થવું 
નથી, જે કોઇ પણુ વસ્તુની ઈચ્છા કરતો નથાં કોઈ પણ -નતનું 
દુ:ખ પડવાથી પણુ ડગતો નથી ને તેની અસર મનમાં જરા પણ 
લાગતી નથીં. સારૂ અથવા નરસું (ખરાબ અગ: માઠું) જેમને 
કશું નથીં. બધે સમાન ભાવના છે, નેવી રીતે કમળના ખુલ પર્‌ 
પાણી રહેતું નથી આવા પ્રકારની વિશ્વની માયા જેને ક્સાવી 
શકતી નથા આવે મનુષ્ય મને વહાલે છે. 


ભમ? શતો મિત્રે ચ તથા માનાપમાનયોઃ । 
શીતોળળ બુલ હુઃલેષુ તમ? ત વિવગિતઃ ॥?૮॥ 
તુસ્ય નિન્દા-સુસિર્મોનો સન્તુણે વેન જેનસિત્‌ । 
ઝતિજેનઃ સ્થિર મતતિમેસતિમાન મે મિયોનર ॥?૨॥ 


જે મનુષ્ય, શઝુ, અગર મિત્રને સરખા માનનારો છે અગર્‌ 
ટાઢ, તડકે, તયા સુખ દુઃખ સરખું માનનારો છે અને આત્મા 


દરેકમાં સરખા માનનારો છે, તે મનુષ્યતી સ્તુતિ કરનાર અગર 
તેના ઉપર્‌ દેષ કરનાર જેને મત બધાં સરખાં છે. પ્રામ્બ્ધ 


(૨૮) 
વશયી જે કાંઈ મળે તેનામાં સતોષ માનનારો છે, તેનું નિવાસસ્થાન 
નથી આવુ' જેને દઢ સાન થયેલુ છે એવે! મનુષ્ય મને ઘણે! જ 
વદાલે। છે, 


ચેતુ પર્સ્યાશતમિટું થયો પધુવાસતે । 
ગ૬્પાના મત્વરમામસ્સ્તેડ્તીવ ને પિયા: ૧૦] 


જે મારા આ બતાવેલા ધર્માનુસાર્‌ અમૃત તત્વને મ્રદ્ધાથી 
મનન કરે છે તથા નિભ'ય થઈને મારામાં લીન થઈ ન્નય છે 
આવા મનુષ્યો મને અત્યત પ્રિય છે. 


ઇતિ શોમટ્પસમટલ પર્ચ્રિઝસજાચાયે ષી સ્વામી વસ્માનસટ સિસચિ? 
મોષ્ત પણીપિછાચયાં મજ ચોગો મામ દિસીય થળ્જ: શમા: ! 


(૨૧૯) 
સ્ક 
“. જ્ઞાન ચોગ 
સિષ્કામજ્મળાશુર્દિસ્સતોરાનૅથવવેતે । 
જ્ઞાને 18 ૫ મોજ! ચથાત્‌ સવેદુઃલપળાશ૧ ॥ 
નિષ્કામ કરવાથી અંતઃકરણુની શુદ્ધિ થાય છે. ત્યારે અંતઃ- 


કેરણુથી જ્ઞાન થાય છે. આવા સાનને પ્રાપ્ત કરતાર મનુષ્યને મોહ 
થાય છે. બધા દુઃખને! નાશ મોક્ષ છે. 
ઝે ચથાશ્રણાયનો મળવન્સે પરમેષ્સિનગુપતમેત્યોવાચ 
જોરિ મળવન ત્રજ્ઞા વિયાં વરછાં તાલ સેવ્યમાનાંનિમ્ટામ 
ઉ ક# ફર હ 
થથાર્ડચિરાત્‌ સવયાવવ્યવોળ ૧૨તપરં ઘુશ્ષ યાતિ વિદ્દાન ।1?। 
ચાર સાધન વિના પણુ ર્ગવેદાચાર્ય અશ્વલાયન રૂષીએ 
ખહ્માજની પાસે જઇ પુછયું કે ભગવ'ત, જન્મ મરણુનો નાશ 
કરવાવાળી જે બહ્મવિદ્યા સવ વિદ્યાઓમાં મત્રેણ છે. જે મહા પુરૂષ એનું 
સેવન કરે છે, યથાર્થ જાણે છે તે બહ્મવિધા આપ મતે બતાલાવે।. 
દ ર 
“થથા સિજેષુ તેઈ ટ્પ્તીવ તિ” ર્ત્યાટિ 
જેવી રીતે તલમાં તેલ છૂપાએલું છે. અને જેવી રીતે દહોંમાં 
માંખણુ છૂપાએલું છે તેવી રીતે સવ ભૂતોમાં આત્માં રહેલે છે. 
છતાં પણુ અવિદ્યાથી ૮'કાએલ છે (અગર જે૪ શકાતો નથી ) 
જે ખરહ્મવિધાા દારા વિદદાન મનુષ્ય પાપનો નાશ કરે છે, માયાથી પર 
પુરૂષ (પરમાત્મા) ને પ્રાપ્ત કરે છે. આવી જે બાહ્મવિદ્યા તમને સમજવે।. 


ર ન હ 
તર્મેન લફોવાર 1વિતામદકપ શરટામસિધ્યાનયોમાર વદિ ।૨।। 
અશ્વલામક રૂષીને ખહ્માજએ ઉત્તર્‌ આપ્યો કે શ્રદ્ધા, ભક્તિ, 
પ્યાન, આ ત્રણુ સાધને! છે તે સાધનો દારા આત્માને ઓળખે... 


(૨૦). 


ન જમેળા ત પત્યા ધનેન ત્યાનેનેરેઅમૃતત્યમાનુઃ । 
વરેળ તં સિદ્તિ શદાયાં વિ્રાગઝતે ચર યતયો વિકષસ્તિ ।૨ 
આ મેક્ષ કમથી અથવા પુત્રોથી અથવા ધનથી મળતો નથી 
પણુ પરમહ'સ આશ્રમ, સંન્યાસ, અર્થાત્‌ ત્યાગવાળા રૂષી મહાત્માએ 
અમૃત તત્ત્વથી મોક્ષની પ્રામ્ાં કરી છે આ મેક્ષ સ્વર્ગની ઉપર્‌ 
છે અતે બુદ્ધિ રૂપી ગુક્‌ામાં રહેલો છે એને બ્રહ્મનો સાક્ષાતકાર 


કરનાર્‌ સંત્યાસી જ પ્રાપ્ત કરી શકે છે અર્થાત્‌ આ લોકોને મોક્ષની 
પ્રાપ્તી થાય છે. 


વેજન્ત વિજ્ઞાન ણુતિશ્ચિતાર્યાઃ સન્યાતયોમાર્‌ ચતયઃ શુટ સત્તાઃ 
લે ત્રણ જોજેષુ ૧રાન્‍્તજછે ૧ર1ણતાઃ વરિણુસ્યસ્તિ સર્વે ॥ ૪ ॥। 
ડેવા સન્યાસી મોક્ષને પ્રાપ્ત કરી શકે છે ? જેમણે વેદાન્ત 
શાસ્મતો નિશ્રય કરેલો છે. સન્યાસ આશ્રમમાં રહેલો છે જે શુદ્ધ 
અ'તઃકર્ણુવાળા યોગી મુક્તિના લાભ મેળવા બહ્મલે।[કમાં 
પહોંચે છે. 
વિષિત્ત જેશેગ સુલાલનસ્યઃ સુચિ: તમપ્રીવ શિર શરીર: । 
ઝન્ચાશ્રમસ્યઃ તયજેસ્દ્રિયાળિ તિશ્ધ્ય મસા સ્વમુર પળય્ય પ : 
એડાન્ત જગ્યામાં પોતાના મનને સ્થીર રાખી આસન પર 
ડોકને સીધી રાખી, ખેસી જે બ્રહ્મચારી પોતાના ગુરૂને પ્રખ્ામ 
કરી શુદ્ધ ચીત્તથી પ્યાન કરે છે અને પોતાતી સ'પૂણ્‌ ૪-દ્રાઓને 
વશ કરી (કાબુમાં રાખી) એટલે બહ્મચય નું યથાર્થ પાલન કરે 
છે, તે મુક્તિને પામે છે 
ટૃત્પુન્ટરીયં વિર વિજુટૂં વિચિન્ય મધ્યે વિશટં વિશો૧મ । 
ઝસિત્યમવ્યમનન્તસ્પં શિવ પરશાન્તમણત ત્રણયોસિય ॥૧॥ 


(૨૬૧) 


હદયમાં કમલાકાર્‌ રજેગુણુરઉત શુદ અતઃ કરણુથી એટલે 
સુખદુઃખ વિશે જેના મતમાં આ બાબતનું કશું ભાન નથી, 
મગળ સ્વરૂપ અવિદારૂપૌં દોષથી રહોત છે, જેમાં જગતને 
નાશ થાય છે, જગતમાં જે કારખુ રહેલું છે, કે જન્મ થવાનું 


૫૫ જ 


જે કાર્‌ણુ છે તે બરાબર સમજે છે તે ખરેખરો બહમ છે. 


તમારિમિધ્યાન્ત વિદીનમેજ વિજ્ુગિટાનન્ટમ૨૫મણસુતમ | 
માસા પરમેશ્વર પ્રઝું તિજોગનં તોજ વેટ પૃશાન્તમ । 
ધ્યાત્યા મુનિમેચ્છાતે મૃતયો સિ સમસ્ત સાસ તમલઃ ૧રસ્તાત્‌ 1૭ 


જેનું આદાં, મખ્ય, ને અત્ય નથી અને જે છે તે એક જ 
છે, સવવ્યાપક છે, ચૈતન્ય છે, આન'દસ્તરૂપ છે, નવાઇ જેવું છે, 
પાવતી જેના અડધા અગે છે, એવા ત્રણ્‌ તેત્રાવાલા નીલક દ, 
શાન્તસ્વરૂપ, આકાશાદાંકનું કારણ મહાદેવનું ધ્યાન કરી મનુષ્ય 
ખદ્યભાવને પ્રાપ્ત કરે છે, આ, સવના સાક્ષીભુત છે, અત્તાનથી 
ઉપર્‌ છે, ચાસ્રમાં પણુ લખ્યું છે કે “ઝજ્ઞરાત્વસ્ય: ૫૨: 
અક્ષર જે તેજસ્વી હોરણ્યગભ છે, આના ૫2 માયા છે, અને 
માયાથીં પણ દૂર, પર પુરૂષ. 


8 ત્રજ્ા ત શિવઃ સેન્ટર: તોડ ૧૪૫? સ્વરાટ્‌ । 
સ ણવ વિષ્ળુઃ ત ૫ પાળઃ 8 કાજોગ્તિઃ ઉ સન્દ્રમા? ।૮। 
આ મનુષ્ય ભ્રહ્મ છે, આ મનુષ્ય રાકર છે, આ પન્દ્ર છે, 


આ અક્ષર છે, આ સ્વયપ્રકારા છે, આ વિષ્ણુ છે, આ પ્રાખ 
છે, આ કાલરૂપ અસિ છે, આ ચ“ છે. 


(૨૨) 
શ ર ફુ ફૂ 
ભ ણવ ભવ ચર્‌મૂત ચચ મળ્ય લતાતનથ । 
શાત્વાલે પત્યું મત્મેતિ તાન્યઃ ૧ન્‍્ચા વિષુત્તવે । ૨ || 
આ અહમ ભૂંત વસ્તુ છે, અને થવાવાળી વસ્તુ તદ્પ છે 
અર્થાત્‌ સ પૂરું દુનિયા, એનું સ્વરૂપ છે, આવો જે આત્મા છે, 
તેતે નકાંપણે સમજી મૃત્યુ3પાં કાલને સમજુ માણસ જીતી શકે 
છે, આત્મજ્ઞાન સિવાય મોક્ષને માટે ખીજે માર્ગ નથી. 
શ્રી હ ન 
લવમૂતસ્યમાત્માતે લવે મૃતાતિ ચાત્મતિ । 
ભપક્યન્‌ ત્રજ્પરસે યાત્તિ તાન્વેન દેતુના ।1? ૦। 
સચરાચર વિશ્વમાં સ્થિર અને સંપૂણ વિશ્વ જેમાં વિદ્યમાન 
છે, આવે બહાને! સાક્ષાત્કાર થવાથી મોક્ષની પ્રાપ્તી થાય છે, 
ખીન્ન કોઈપણુ સાધનથી પ્રાપ્તી થતી નયા, 


ગાત્માનમનળિ જત્તા ળવ ગૉસરારનિમ । 


જન સિમેથનામ્યાસાત્યાવ ₹દૃતિ પષ્ટિત! |? ?॥ 

% જેવી રીતે અરીના લઃકડાથી અમાં પેદા કરવામાં 
આવે છે એક લાકડુ તીચે ને બીજુ ઉપર રાખવામાં આવે છે 
તેમ આત્માને ઉપર રાખી ઔકારને નિચે રાખી સાનરૂપ મ થન- 
રૂપી અભ્યાસ કરવાથી અશુભ કમને! તાશ થાય છે. 


સ ૬૧ માવાપરિમાોરિતાત્મા શરીરમાસ્યાય ૧ર તિઉ । 
શિયજવાનારિ સિસચિત્ર મોમે! સ ળવ ગાપ્રત્યમિતિસિ મેતિ॥? ૨॥ 


જે બ્રહ્મના જ્ઞાન વિનાનો છે, મૂઢ બહમ જવરૂપ આ 
મ્યૂળા શરીરમાં અભિમાન ધરાર્વાં કર્મો કર્યા કરે છે, આ, અન્ના- 
દીંક અનેક નતતના ભેગો જમ્રત અવસ્થામાં ભાગવી તેટલા ઘડી 
મખ્મને પ્રામ કરે છે. ર 


(૨૩) 


સ્યવ્ને ત ગોવ! સુ દુઃલ મોસ્્ા સ્વમાયયાજ સવત ગીવ જોજે । 
ઉુષુત્તિ જાણે લવે વિછ્ીને તમોડમિયતઃ ભુશ્પમેતિ ॥? ૨॥ 


રાત્રે સ્વપ્તામાં જેવાં રીતે સુખ દુઃખ દેખાય છે, એવું 
આ માયાથી ખબતેલું' જગત છે અને અજ્ઞાનથી જે જે પ્રપચેો 
કરવા પડે છે તે તે વિજયવ'ત બતે છે, આ બધું અન્તાનથાં 


થાય છે સુખ દુઃખ આ સ્વરૂપથી ભોગવવુ' પડે છે. 


પુનમ ગન્માન્તર કમેયોમાત્‌ ઉ છવ ગીવઃસ્વવિતિ પચુટઃ । 
પુરત્રવે યવેટતિ યસ્ય ગીવસ્તતઃ ણુગાર્તે સ૧૪ં વિચત્રમ | 
ઝાષાર માનન્ર મહળ્ટ વોધ વસ્મિન્જધયાત્તિ પુસ્ત્રયગ્ ॥1૨૪॥ 


પૂર્વના ચ'ચીત કર્મના લીધે આ આન'દતે છોડી આન દને 
અનુભવ કરવાવાળા, અજ્ઞાન અવસ્થા, જાગ્રત ભાવને ”નણી શકે 
છે, આ રીતે ત્રણુ શરિર્માં ફર્વાવાળે, જે જીવ છે, એનાથી 
જુદો પરમાત્મા છે, જેનાથી જગત પેદા થયું છે જે બધાને 
આધાર્‌ છે, જેવી રીતે દેરરડુ વગૂ્વામાં આવે છે તેવી રાંતે બધા 
પ આધાર: બ્રહ્મ છે, આ બહ્મમાં બધા જગતને નાશ થાય 

સ્થૂળ, મુ્ટ્મ અજ્ઞાનમય ત્રણે શરિરેનો નાશ થાય છે. નુ 
ન 'દરૂપ અખડ જ્ઞાનરૂપ ખહ્મ છે. 


છાસ્માગ્તાયસે માળો મનઃ સર્વેન્ટ્રિયાળગ । 
સં વાયુ ગ્યોતિર1૫કર પૃષ્થી વિદ્વસ્યધાર્ળી ।?૫॥ . 
આ બ્રહ્મથીં પ્રાણુ પેદા થાય છે, અને મન; બધા ઇઈન્દ્રીઆ 
તથા આકાશ, વાયુ, તેજ, જલ, પૃથ્વો, આ સ'સાર્તે ધામણ 
ફેર્વાવાળા પચભુત આત્માથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


( ૨૪) 

થત્પં ત્રણ સર્વાત્મા વિશ્વસ્યાયતને મદત । 

મૂધ્માત્‌ સૂદ્મતરં સિત્યૅ લત્વમેવ ત્યમેવતત્‌ 11? ૬ 

જે સુપ્રસિદ્ધ બ્રહ્મ છે, આ સ્થાવર જ'ગમનાો આધાર છે, 
અને સંપૂણ ભુતોના આત્મા બધાથી મોટો છે અને નાદાનામાં 
પણુ નાહનેો છે અને તે નિત્ય છે આ નણુવાવાળા બરાખર 
સમજે છે તે પોતે પોતાના આત્માને ઓળખે છે. 

ગ્ામ્રત્સ્વજ્ત સુષુષ્યાર્‌િ પ્રપણ થત્મજાશતે । 

જૂ ત 

તણ્‌ત્રભાઇનિત્તિજ્ઞાત્યા ભવેવેન્ષેઃ પ્રણુચ્યતે ।1£૭॥ 

જે બહ્માથી જગત્રત, સ્વપ્ન નિદ્રાવસ્થા બધો પ્રપચ દેખાય 
છે એ બધું બ્રહ્મ (' છું. આવું જણી અવિઘા બધનથી 
મોકળા થઈ અર્થાત્‌ મુકિતભાવને પ્રાપ્ત થાય છે. 

ત્રિષ્‌ ષામણુ થટ મોગ્મ મોસ્છા મોમક્ત યહ્‌ મવેત્‌ | 

તેમ્યો વિજક્ષળઃ તાક્ષી [િન્માત્રોડ્ટસટાશિવઃ ।?૮॥ 

ત્રણુ સ્થાનમાં ભાગ્ય, ભોક્તા, ભોગ, આ વિકારી વસ્તુઓથી 
વિલક્ષણુ સાક્ષીભૃત ચૅતન્ય સવરપ સદા કલ્યાણ રૂપ હું છું. 

ર ક ક જ 
મચ્વેવ તક તાતે મચિ તવ તિષ્ઠિતમ । 
4 નડ 

મચિ 0 ઇચ ચાતિ તલ્ત્રશાટ્રયમસ્વ્યદપ ।૨૨॥। 

મારાથી બધું વિશ્વ ઉત્પન્ન થયું છે, ઉત્પન્ન થયું છે. ઉત્પન્ન 
થઈ મારામાંજ સ્થીર છે અતે મારામાંજ બધા પ્રપ'ચતે 'પણુ લય 
થાય છે. આવું અદ્તિીય બ્રહ્મ રૂપ હું છું. 

ઝળોરળીયાનદમેમ તદન્‌ માનદ વિદ્વમદૂવિચિત્રર । 

પુરાતનોદ પુસ્ષોડર્મીશી ફ્િરપ્મયયોદ શિવસ્પમસ્મિ ।2૦॥ 


(ર૫) 
અણુથી અણું અથવા નાનાથી નાનું અથવા મેટાથી મોડું 
હુ,છું મારૂં સ્વરૂપજ આ વિચિત્ર જેગતના રૂપમાં દ્દેખાય છે. 
અર્થાત્‌ પ્રગટ છે, હું બદુ જુની અવસ્થાવાળા છું, પૂર્ણ ર૫ છું, 
અવિદ્યાની દશામાં મારૂં ઈશ્વર એવું તામ થયું. સમષ્ટિ સુહ્મ શરીરનાં 
અભિમાનથી મારૂં હીરણ્યગભ (સવણ સમાન) નામ થયું હંજ 
મગલ સ્વરૂપ છું, 
દ્ર 
ઝપાળિ વાહોડર્માનિન્યશરિદિઃ ૫૬મામ્ય ચણુઃ વશ્ળીસ્ય ૧ળઃ। 
ગ્રદું વિઝાનામિવિવિદદ સયો ત ચાસ્તિ વેત મમચિત્લરાદ્‌ળર?। 
જેને હાથ પગ નથી, જેની શક્તિનો પાર નથી, પગ નથી 
૭તાં વેગથી ચાલ્યા કરે છે, નેત્ર નથીં હતાં જગતને જેયા કરે છે, 
કાન નથી હતાં જગતના શખ્દ સાંભળ્યા કરે છે. જગતના પ્રપ ચને 
જે "ણે છે, ખુદ્ધિ વિગેરેથા જુદુ જેનું સ્વરૂપ છે એવે હું છું. 
મને જણવાવાળા કેઈ તથી આ મ-ત્રને ગૌસ્તામીં તુલસીદાસજીએ 
રામાયણમાં કલો છે કે “બિનુ પગ ચલે સુને બિનુ કાના, કર 
બિનુ કર્મ કરે વિધિ નાના” આનન રહિત સકલ રસ ભાંગી ભિનુ 
વાણી વક્તા બડ યોગી ” 
૧ ક કા પ 
વેસેર્તેકેરદમેવ વેચો વેટ્‌ન્ત મટ્રે ટનિજેવ દમ । 
ક્‌ હી ક 
સ શુળ્ય યાયેમમનાસ્તિ નાશો ન ગતરેટેર્્રિય ગુદ્ધિસસ્તિ 122 
રૂગવેદ તથા બધ્રા વૈદે મારા ગુખુ ગાય છે,, અને વેદાંગને 
જતણુવાવાળા વ્યાસ રૂપ હું છું. પૂણ્ય, પાપથી મારે ક ઈ લેવા દૈવા 
નથી, મારં કોઈ શરીર નથી, મારે ઇન્દ્રાંયા નથી 5 નથા 
મરે ખ્ુદ્દિ 
ત મૂમિતયો ત ચ વહિસ્તિ ત ચાતિજોમેડસ્તિ તચાય્યરત । 


ણં વિરિસ્વા ૫માતમસવં ળુદાશવં સિપ્જઇમર્તીય૧્‌ ।૨૨ે॥ 


(ર૨૬) 

મારા સ્વરૂપમાં પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ નથાં, 
અ'તઃકરણુથી પરમાત્મામાં નિષ્કામ, શોડકલા રછ્ીત અદિતીય 
સ્વરૂપને જણે છે, તે મેકક્ષ મેળવે છે. 
તમસ શાઈ' લટ્ઘરિર્ીન કયાતિશુર ૧૪૫૫૨૫૫ ।૨૪। 

જે બધાને એકસરખુ ગણે છે. સત અને અસતને જુદુ 
માનતો નથી, આવા પરમાત્માના સ્વરૂપને જે વિદ્દાન અ'તઃકર્‌ણુથી 
પરમાત્માનું સ્વરૂપ જ માને છે, ત્‌ પરમાત્માના સ્વશપને પ્રાપ્ત 
કરે છે, 

ય! શતસદ્રેયમપીતે સોર્ડમ્ન પતો મવત્તિ । 

સવાયું ઇતો મવતિ ૫ ગાત્મા પતો મવત્તિ | 

સ છુર1 પાનાત્યૂતો મવત્તિ | 

હ ત્રહ દૃત્યાયાઃ પતો મવતિ | 

સ સુવર્ળ સેયાત્‌ પતો મવત્તિ । 

સ જત્યાશત્યાત્પૂતો મતિ | 

તસ્માટ્ષિયુતઃમાશ્રિતો મવત્યન્યાતરમી વેરા 

તકર] ઝપતે અનેન જ્ઞાનમાષ્નો તિ લતારળેવ નાશનય્‌ | 
તસ્માહેને વિરિતેન જેલત્ય વટ્મયનુતે જેવસ્થ પટ્મદગુત (તિર્પા 

જે મનુષ્ય મોક્ષની ઈચ્છાવાળા છે તે “તમસ્તે” પત્યાદાં 
શતરદ્રિનો પાઠે કરે છે, તે વેદ પ્રતિપાદ અગ્તિ તથા વાયુથો 
પવિત્ર ચાય છે. મધપાનના પાપથી મુકત થાય છે, ખ્રહ્મહત્યાના 
પોપથી શુદ્ધ થાય છે, સુવણુની ચોરી કરનાર તથા સાનપૂવ કે 


પાપ કરનાર અથવા અગ્તાનથી પાપ કરતાર્‌ શતરૂદ્રિ કર્વાથૉ 
મૂકત થાય છે. શતરૂદ્રિના પાઠથી શકરા રૂપતે પ્રાપ્ત થાય છે, 


(ર૭) 


અન્ત્યાત્રમી અથવા પર્મહ'સ લક્ષણને પ્રાપ્ત થાય છે. ઉ૯'મેશાં 
અથવા એકવાર આનો જપ કરે તો આ રૂદ્રાપ્યાયી જપથા 
સ'સારતો! નાશ કરવાવાળા સાનને પ્રાપ્ત કરે છે. આનાથી આત્માને! 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, અને તેથી મે।ક્ષ મળે છે. 


વિદ્યાં તોપવોયાય ટરોષમોષાય ટોપિળામ્‌ | 

ઝમતાઉપશારય મચેયમ્માતતાર₹ જતિ! | 

સતપુરૂષરાના આન'દ માટે, અને દોષવાળા મનુષ્યાના દોપ 
દુર ઢર્વા માટે, અને જગતના ફકલ્યામુ માટે અમારૂ આ 
કત'વ્ય હમેશાં પ્રાપ્ત યાઓ, 


મૂતિધિ સિષિ ચન્ટ્રાન્રે મારે માતે સિતેટજે 

ઇતમમાટિટિં જત્મ પર્ચ્યાં જવિ વાતર । 

આ ત્રથ સવત ૧૯૯૧ ના ભાદરવા સુદ પ ને શુક્રવારે પુરે 
કર્યો છે. 
રતિ #મતપસમઇય પરસ્ત્રિગઝવાચાથે છરી વ્વામીપરમાતન્ટ ચિરત 
'વોશપ્રરીપિજાયાં' જાન ચોમો તામ તતીય લળ: શમા: 


% 3* શસ્તિઃ શાન્તિ શાત્તિ! % 


(૨૮). 
કીર્તન 


તીન ટૂક કેપપીન કે, અરૂ ભાજી બિન લૈન । 

“તલસી? ર્ધુવર ઉર બરસે, ઇન્દ્ર બાપુરે કેન ? શ્રી મન્નારાયણ 
ગોાધન ગજધન વાજિધન, એર શર્તનતધન ખાન । 

જો આવે સન્તોષ ધન, સબ ધન છલ સમાન ॥ શ્રી મન્નારાયણ 
સનત સમાગમ હરિ કથા, 'તલસી? દલભ રોય । 

દારા, સુત, અરૂ લક્ષ્મા, પાપિહુ' કે ઘ૨ હોય ॥ શ્રી મન્નારાયણ 
જેસી પ્રીતિ હરામ સે, વૈસી હરિ સે હોય 

ચલા જાય બેકુણ્ઠ મે, પલા ન પકડ્રે કોય ॥ શ્રી મજ્નારાયણ 
જાકે! રાખે સાધયાં, મારિ સકે નહિ કોય 1 * 

બાલ ન બૉકા કશિ સકે, જો જગ બેરી હોય ॥ શ્રી મજ્નારાયણ 
કામ કેોધ મદ લોભ કી, જબ લગ જગ સે' ખાન। 

કયા પડત કયા મૂરખા, દોનોં એક સમાન ॥ શ્રી મન્નારાયણ 
અવ ખર્વ લે દ્રવ્ય રૈ, ઉદય અસ્ત લે ૨જ 1 

'તુલસી? જે નિજ મરણ હે,તેો આવે કેહિ કાજ । શ્રી મન્ઞારાયણ 
ફામ નામ મૈ' આલસી; ભોજન મે' હુસિયાર । 

તુલસી એસે જીવ કે; બાર્બાર ધિકકાર ॥ શ્રી મન્નારાયણ 
'તલસી? પૂરબ પાપ તે', હશિચરચા ન સુહાય । 

યાહી તે કૂકર ભયો, ઘર ઘર્‌ ડણડા ખાય ॥ શ્રી મન્નારાયણ 


શિવાપણુમસ્તુ 
મોક્ષપ્રદીપિકા સમાપ્ 





ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ટ્ટક્ઝકઃ 
ણાત 
ચ્5સ્સ્લ્્ઝ્્્્્્્્્ટ્ટ્્્્્્ક્્્્ક્ટ્્્્સ્સ્સ્ટ્ઝ્્ડ 


આ પુસ્તક મુમુક્ષુ જનોના લાભાથે મોહનલાલ નારણુદાસ 
પટેલે તેમના માતુશ્રી પાર્વતીબાઇના સ્મર્ણાથે અમુલ 
કિમતે છપાવી પ્રસીદ્ધ ક્યું છે. 

-- પુસ્તક મળવાનું ઠેકાણુ -- 
મોહનલાલ નારાણુદાસ પટેલ 
સોના, ચાંદી તથા ઝવેરાતના દાગીનાના વેપારી, 
રતનપોળના નાકે, અમદાવાદ, 


હ ક્દકૂકક 
સ્થામીગ્રી મણારાસ્લે ૧1કીયા પતા-- 
શોસત્પસ્મટેસ પરિત્રાઝજાચાથ સમળ્જેમ્ર્યર 
જીતાન્‌ ?૦૮ શ્રી સવાસો પરતાનંટઝો સમણરગઞ 


મત્યુંઝ વ આખર, મો? ટેટોત્તીમ, વાશી 


૨૬1૨૬ ૧1 પતા-- 


દ₹્દિશ ઞાશ્રન 
ભત ઝ૦ ૧નસસ્‍ર 
1ઝ૦ લહારનષુર । 





_ મતામાણણુાઇનશલાવવર 7: બર" અનાજતનજઝત--9સ૦-અ.-હવગ્વદરાા, ૧ લસ. /% પયા, /7૧૦૧--૪૦ ૩૦ જુકન૦---9૦.--૦૦૫ પાતા ર૦. નમા . કમ ન 
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